EKIPNI DUATLON
U nedjelju 13.03.2011. s početkom u 8.30, u triatlonskoj zoni na Jarunu, u organizaciji TK ZAGREB održat će se trening natjecanje Ekipni duatlon.

- distance kao i staza su kao kod uobičajene duatlon lige. 
- 5 km trčanja, 3 kruga biciklom oko Jaruna, pa 2,5 km trčanja.

- ekipa se sastoji od 3 do 5 članova (zajedno mogu nastupati muški i žene) koji trebaju bit (pod)jednako obučeni. Ekipa ima svoj naziv.

- bicikl po izboru
- kaciga je obavezna

- dvije kategorije: do 40 godina i preko 40god. (vrijedi za sve natjecatelje u jednoj ekipi).
Pravila natjecanja:

- svi članovi iste ekipe startaju zajedno.
- start svake ekipe je kronometarski - na svaku minutu.

- u završetak svakog segmenta članovi ulaze s najviše 10 sekundi razlike od 1. do zadnjeg člana ekipe, 
- u sljedeći segment svi članovi ekipe startaju istovremeno.
-  konačno vrijeme na cilju računa se prema posljednjem članu koji također treba doći najviše 10 sekundi iza prvog (preporučuje se i običaj je zajednički ulazak u cilj).
- članovi ekipe se mogu međusobno vući, gurati, nositi, šlepati.
- zabranjena međusobna zavjetrina između ekipa!

Startnina se plača na licu mjesta u iznosu 60kn po ekipi (odnosno 20kn po natjecatelju).

Poslije trening utrke bit će proglašenje x-duatlona te roštilj.

NASTUP NA VLASTITU ODGOVORNOST, PROMET NA JARUNU NEĆE BITI ZATVOREN!
2. Utrka će biti u sklopu Ekipnog duatlon/triatlon trening kupa TK ZAGREB
detaljna pravila kupa i termine ćemo naknadno definirati

 U sklopu kupa biti će utrke:
- ekipni duatlon - sprint distanca 13.03.2011.
- ekipni triatlon - sprint distanca

- štafetni triatlon 

- štafetni duatlon

- Borkov pošteni duatlon (ekipno)
- Borkov pošteni triatlon (ekipno)
organizator utrke i kupa MARCEL ZELENIKA, 098/9523-798






