2. RAPSKI TRIATLON"

UTRKA ZA KUP HRVATSKE U OLIMPIJSKOM I SUPERSPRINT
TRIATLONU
RAB, 29.5.2010.

ORGANIZATOR:

Triatlon klub Rival, Rijeka

MJESTO | DATUM ODRZAVANJA UTRKA:

Rab, 29.5. 2010. godine; startno-cilina pozicija na obali ispred Hotela "Padova"

START, DISTANCE | KATEGORIJE UTRKA:

13.00 - Aquatlon za djecu (25m plivanja i 320m tréanja ili 75m plivanja i 550m tréanja):

¢ Kategorija "A" (djeca rodena 2001. godine i mlade) — 25m plivanja, 320m tréanja;
* Kategorija "B" (djeca rodena 1998- 2000. godine) — 75m plivanja, 550m tréanja.

13.30 - Supersprint triatlon (375m plivanja, 10 000m bicikla, 2 500m tréanja):

e Kategorije mladih kadeta/kinja (1998. — 2002.), kadeta/kinja (1995. — 1997), mladi juniori/ke (1993.
— 1994.) sa licencom Hrvatskog triatlon saveza;

* Kategorije rekreativaca apsolutno (bez licence Hrvatskog triatlon saveza 2002. godista i starije);

* Kategorija stafeta apsolutno (jednu 3tafetu &ine tri natjecatelja/ice, prvi/a pliva, drugi/a vozi bicikly, a
treci/a tréi)

15.00 - Olimpijski triatlon (1 500m plivanja, 40 000m bicikle, 10 000m tréanja):

e Kategorije juniora/ki (1991. — 1992.), seniori 1 (1981. — 1990.), seniori 2 (1971. — 1980.), seniorke
(1971. = 1990), veterani 1 (1966. — 1970.), veterani 2 (1961. — 1965.), veterani 3 (1956. — 1960),
veterani 4 (1951. — 1955), veterani 5 (1950. i starije), veteranke 1 (1966. — 1970.) veteranke 2 (1965.
i starije) sa licencom Hrvatskog triatlon saveza;

* Kategorija stafeta apsolutno (jednu 3tafetu &ine tri natjecatelja/ice, prvi/a pliva, drugi/a vozi bicikly, a
treci/a tréi).
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PLIVANJE: U akvatoriju uvale "Padova 1". Natjecatelji olimpijskog triatlona plivaju 2 kruga po 750 m, dok
natjecatelji supersprint triatlona 1 krug od 375 m, djeca v utrci aquatlona plivaju 25 mili 75 m.

BICIKLA: Od uvale "Padova 1" do trajektne luke "Misnjak". Natjecatelji olimpijskog triatlona voze 2 kruga po 20
000 m, okreti ¢e biti na Misnjaku i Snugi, nakon zavrietka 2. kruga ponovno se vracaju istim putem u zonu
izmjene. Natjecatelji supersprint triatlona voze 1 krug od 10 000 m do Barbata i natrag istim putem u zonu
izmjene.
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TRCANJE: Od uvale "Padova 1" 3etalistem oko "Gradske luke" do svietionika na "Veloj rivi" i natrag.
Natjecatelji olimpijskog triatlona trée 3 kruga po 3 300 m, natjecatelji supersprint triatlona trée istom stazom do
Hotela "Ros Maris" i natrag do cilja, u ukupnoj duzini od 2 500 m, a natjecatelji aquatlona trée istom stazom u
ukupnoj duzini od 320 m, odnosno 550 m.

STARTNINA:

Za natjecatelje sa HTS licencom i predprijavom: Za natjecatelje bez HTS licencom i predprijavom:
130,00 kn - stariji juniori, seniori, veterani 150,00 kn — stariji juniori, seniori, veterani, stafete
70,00 kn — mladi juniori 75,00 kn — mladi juniori

bez startnine — mladi kadeti, kadeti i aquatlonci bez startnine — mladi kadeti, kadeti i aquatlonci

Za natjecatelje sa HTS licencom i bez predprijave: Za natjecatelje bez HTS licencom i bez predprijave:
150,00 kn - stariji juniori, seniori, veterani 190,00 kn — stariji juniori, seniori, veterani, stafete
90,00 kn — mladi juniori 95,00 kn — mladi juniori

bez startnine — mladi kadeti, kadeti i aquatlonci bez startnine — mladi kadeti, kadeti i aquatlonci

PRIJAVE | INFO:

Predprijave se vrie na e-mail rapski.triatlon@gmail.com do srijede 26.5.2010., u prijavi je potrebno navesti
ime i prezime natjecatelja, godinu rodenja, spol, klub i drzavu. Popis prijavljenih natjecatelja objavljivati ée se na
sluzbenim stranicama kluba www.rival.hr

Kontakt za utrku: 098/415 816, Kontakt za prijave: 095/534 8223

Podizanje startnih paketa i plaéanje startnine moze se napraviti dan prije utrke u petak 28.5.2010. od 18.00
do 20.00 sati ili na dan utrke 29.5.2010. u Hotelu "Padova™ od 10.00 do 12.00 sati.

Napomena: Preporuéa se dolazak dan prije utrke u petak 28.5.2010. zbog oéekivane guzve subotom u jutarnjim
satima.

PRAVILA NATJECANJA:

Odredena su HTS i ITU pravilnikom.

Kacige su za sve natjecatelje obavezne!

Nastup je na vlastitu odgovornost!

Voznja u zavjetrini je dozvoljena, osim za Zene iza muskaraca.

NAGRADE: NAGRADE ZA OLIMPIJSKE STAFETE:
1. Mijesto (M i Z) - 1.500,00 kn 1. Mjesto UKUPNO - 600,00 kn
2. Mijesto (M i Z) - 1.200,00 kn 2. Mjesto UKUPNO - 400,00 kn
3. Mijesto (M i i) - 900,00 kn 3. Mjesto UKUPNO - 300,00 kn
4. Mijesto UKUPNO - 600,00 kn
5. Mijesto UKUPNO - 450,00 kn - prva tri mjesta u apsolutnoj kategoriji (muski i Zenski)
6. Mjesto UKUPNO - 300,00 kn osvajaju pehare;
7. Mijesto UKUPNO - 200,00 kn - prva tri natjecatelja po kategorijama HTS-a osvajaju
8. Mijesto UKUPNO - 150,00 kn medalju;
9. Mjesto UKUPNO - 150,00 kn - svi natjecatelji aquatlona dobivaju medalje;
10. Mjesto UKUPNO - 150,00 kn - prve tri Stafete dobivaju medalije;
- svi natjecatelji dobivaju majicu utrke i ruéak;
NAGRADE ZA SUPERSPRINT STAFETE: - novéanu nagradu osvajaju natjecatelji olimpijskog
triatlona (muski, Zene i apsolutno) i utrke Stafeta u
1. Mjesto UKUPNO - 600,00 kn supersprint i olimpijskom triatlonu ukoliko budu unutar
2. Mjesto UKUPNO - 400,00 kn 5% vremena pobjednika po kategorijama.
3 Mjesto UKUPNO - 300,00 kn - ukoliko na utrci olimpijskog triatlona (muskoj, Zenskoj
ili $tafetnoj) ili utrci supersprint triatlona (3tafetnoj)

nastupi manje od 5 natjecatelja ili stafeta pojedina
novéana nagrada se smanjuje za 50 %.
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SATNICA "2. RAPSKOG TRIATLONA", SUBOTA 29.5.2010.:

10:00 — 12:00 Podjela startnih paketa i plac¢anje startnine

12:05 Otvaranje zone izmjene
13:00 Zatvaranje zone izmjene

13.00 Start utrke aquationa A i B

13.30 Start utrke supersprint triatlona
13.45 Proglasenje za aquatlon

15.00 Start utrke olimpijskog triatlona
15.30 Proglasenje pobjednika supersprint triatlona

18.30 Zavrsetak utrke olimpijskog triatlona
18.35 Otvaranje zone izmjene i ruéak

19.30 Proglasenje pobijednika olimpijskog triatlona ispred Hotela "Padova”
20.30 Zavrsetak programa utrka

SMJESTAJ ZA NATJECATELJE:

HOTEL "PADOVA"***, Banjol bb, 51280 Rab
Tel.: 051 /724 544, e-mail: padova@imperial.hr, www.imperial.hr

HOTEL "ISTRA"*** M. de Dominisa bb, 51280 Rab
Tel.: 051 /724 134, e-mail: hotel-istra@hi.t-com.hr, www.hotel-istra.hr

HOTEL "Ros Maris"***, Obala P. KreSimira 4, 51280 Rab
Tel.: 051/602 000 ili 051/602 899, e-mail: reservations@hoteli-rab.t-com.hr, www.hotelrab.hr

KAKO DO RABA:

Trajekine veze i red voznje — "Rapska plovidba™:

shamSLA Najbolja povezanost otoka s kopnom je trajektom rapskog
ong brodara "Rapska plovidba dd", iz pristanista u mijestu
Jablanac na kopnu do pristanista MiSnjak na juZznoj strani
otoka Raba. Plovidba traje samo 15 minuta, a linija se
odrzava tijekom cijele godine. www.rapska-plovidba.hr

BUDAREST

Trajekine veze i red voznje — "Splittours™:

Trajektna linija iz luke Lopar na sjeveru otoka Raba za luku
Valbiska na otoku Krku i obrnuto odrzava se tijekom cijele
godine sa polascima dvaput dnevno, odnosno u ljetnim
mjesecima cetiri puta dnevno. Plovidba traje 1 sat i 30

minuta. www.splittours.hr

Katamaranske veze i red voznje — "Jadrolinija™:

Linija za prijevoz samo putnika katamaranom iz Luke "Rijeka"
za Luku "Rab" i obrnuto odrzava se tijekom cijele godine sa
polascima jedanput dnevno. Plovidba traje 2 sata.
www.jadrolinija.hr
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