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97 NGORBSKINRITATION

- OTVORENA UTRKA -
KUP HRVATSKE

- sprint triatlon, supersprint triatlon (utrka kadeta), aquatlon za djecu, utrka gradana i djece u tréanju -

Nedjelja, 18.07.2010.god., Gornja Stubica-Bedekov¢ina

S, »
ORN A STUBC

PROGRAM NATJECANJA:
9.00 - 11.00 : zadnja prijava i podizanje startnih brojeva u centru Gornje Stubice

11.10 : organizirani prijevoz natjecatelja i bicikla na start u Bedekovcinu na
jezero, ujedno i upoznavanje biciklisticke staze
12.30 : start aquatlona za djecu
13.00 : start sprint triatlon utrke muskih i Stafeta
13.10 : start sprint triatlona Zene i supersprint triatlon utrke (utrka kadeta)
14.45 : zavrSetak triatlon utrke te start utrka gradana i djece (u Gornjoj Stubici-centar)
15.00 : zajednicki ru¢ak i zabavni program sa bedekov¢anskim maZuretkinjama
16.00 : proglasenje pobjednika

STARTNINA : 100 kn — seniori i veterani 150 kn — Stafete (3 natjecatelja)

50 kn — juniori 0 kn — kadeti, djeca za aquatlon, utrka gradana i djece

Svaki sudionik dobiva majicu, ru¢ak i okrijepu.

OPIS STAZE — sprint triatlon:

PLIVANJE 750m — pliva se 2 kruga u trokut po 375m. Nakon prvog kruga izlazi se iz vode i ulazi u drugi
krug sa skokom. Kadeti plivaju smo jedan krug od 375m.

BICIKLA 20km — vozi se 20km u jednom smjeru: od starta kod jezera (prva tranzicija) do centra Gornje
Stubice gdje ¢e biti druga tranzicija. Kadeti voze 16km takoder u jednom smjeru samo kra¢im putem
(pocetak i kraj ove dionice isti kao i kod sprint triatlona).

TRCANJE 5km — tré&i se 2 kruga po 2500m po okolici Gornje Stubice. Kadeti trée 1 krug od 2500m.

Utrka djece u aquatlonu: 13 godina i mladi - 200m plivanja + 1km tréanja. Biti ¢e odrZana na jezeru.

KATEGORIJE: prema pravilniku HTS-a.

UTRKA GRADANA I DJECE 1- 8 razreda OS: odrZat ¢e se poslije triatlon utrke u centru Gornje Stubice, kod cilja
kraj druge tranzicije. Djeca ¢e tréati na duzini od 200m-1600m dok gradani na 2500m (1 krug kao i na triatlon utrci).

NAGRADE ZAGORSKOG TRIATLONA:

u ukupnom poretku prvih troje (M i Z) pehari i poklon paket AMC; pobjednik i pobjednica
dobivaju i umjetnicku sliku.

prva tri natjecatelja (M i Z) po kategorijama dobivaju medalje

strani drzavljani: prva tri dobivaju posebne medalje

najbolje 3 Stafete dobivaju pehare i medalje zagorskog triatlona

ostale utrke (aquatlon, utrka gradana i djece) prvo troje (M i Z) medalje zagorskog triatlona

INFORMACIJE: Zeljko Lukina, mob: 098/160-5355

Matija Lukina, mob: 098/9000-448, e-mail: matija.lukina@kr.htnet.hr

PRIJAVE: na e-mail — tk.rudolf.peresin@gmail.com, najkasnije do 16.07.2010.god.

Gost utrke biti ¢e gosp. Tomislav Paskvalin, visestruki olimpijac i osvajac olimpijskih i svjetskih odlicja u vaterpolu .

ORGANIZATOR: TRIATLON KLUB ,,Rudolf Peresin“ Gornja Stubica
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